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¥ £n su troyectona como docents de I6 Focuitad de Medicing ¢ io Universigad e Cartagena ha sido director e ics deportamentos de Ginecalogic y abstetricia, y 4 investigacicnes.

Alvaro Monterroza Castro es meédico
de la Universidad de Cartagena
especialista en Gmecologia ¥
Obstetricia, con mas de 20 afios de
experiencia docente y un proyecto de
fartilizacion asistida con 25 afios de
exitosa frayectoria, les enfrega a sus
estudiantes toda su experiencia en
cadz una de sus clase, ¥ da felicidad
v motivos para salir adelante a cada
pareja que consigue ser padres
gracias a Fertilizar. Universo U hablo
con Monterrosa, un profesional
que asegura haber encontrado su
vocacion como médico desde la
nifiez.

Conocemo: su trayectoria como
docente de la institucion, en la
que no solo e ha dezempeniado en
cargos académico:s sino también
administratives, cuéntenos ,como
ha vinculado la formacion como
médico con la ensenanza?

Alvare Monterroza: Realmente la
parte docente comienza mucho mas
atras. Cuando yo era estudiante de
preziado de medicina existian wnos
cargos que 32 llamaban momitores;
vo fin momitor del departamento
de anatomia durante cuatro afos
Despues que pase la asignatura hubo
un concurso, en ese concurso sali
electo v fin monitor de anatomia por
cuatro afios simultaneo al desanollo
de nu camrera.

Luego regresé e ingresé como
docente de planta de la Universidad,
v dentro de estos 21 afios que llevo
en la wuversidad, he tratado de
combinarlalabor docente con lalabor
asistencial, ¥ los ultimes ocho

afios estuve en la parte admmmistrativa
de do: departamento: que fueron el
de Gmecologia v Obstetiicia, donde
fuz jefe por tres afios y después en
el de Investizgaciones donde fin jefe

siete afos.

Hablenos de :u interéz por la
escritura, pero no de la produccion
que zurge después de uma
investigacion, sino em férminos
generales.

AM: La esenhwa en general ha
hecho parte de mi siempre. Desde
muy mio recuerde que escribia
esbozos de literanwra, de cuentos, de
narrativas muy acorde a las diferentes
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B Fartizar en sus 23 ohos Neve 1234 emborcaos, en Promedio ¢os por semana.

edades que fin teniendo. Yz despues
estudiando mediema, hice alzumos
cusntos . va con fayectoria un poco
mayor, ¥ cuando estaba terminando
medicina tenia una idea mas clara,
tenia mucho sjercicio personal
cuanto a la namativa v cuando me
fui 2 hacer el afio nual, que lo hice
en Smeelejo en 1980 fue cuando
sucedic la caida de los paleos de
Sincelejo y a partir de ese hecho v de
las vivencias que fuve como medico
¥ ofras razones de tipo personal
puesto que mis ancestros vienen de
esa zona, se conformaron wn grupo
de cuentos, que posteriormente e
agzruparon en un libro que se lamo

“En el remolino de la fiesta v la
catastrofe”, que reime todz lz festa
vemacula de esa zoma de Sucre,
mas las comalejas, mas la misma
catastrofe que sucedio. Varos de
esos cuentos fueron publicades zfos
antes en la prensa. Postenormente
Surgleron owos cuentos que también
fueron publicades. Lo mas reciente
de esa literanoa, no propiamente
medica 25 el hbro “Elvira, Mi rema
estudiantil forever”, es un libro de
hace dos zfios que suma la nanrativa,
el zusto por la novela, por el cuento
v la mvestigacion historica, va
que ez un libro basade en hechos
histéricos en el que hicimos wm
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proceso mmvestigativo bien solido,
biesn documentade, que cuando
tuvimos toda esa informacion, en
vez de escribir un ibro academuco, lo
convertimos en una novela histoneca
bazadz en unos hechos reales de 1z
Universidad de Cartagena, en el afio
1948, Ahi participaron estudiantes de
Medicina v de Derecho de la epoca.
Hace uno: afios tuve la mtsncion
de explorar teda la histonia de Iz
ensefanza de la ginecologia v la
obstetricia dentro de la Umiversidad
de Cartagena v habiamos realizado
una mvestigacion lustonca de ese
hecho desde el afo 1880 hasta
2009, ¥ en vez de presentar toda
la informacion como un texto
solamente  academuco, ngido,
lo escribi en formato de cuento,
quedaron conformado 10 cuentos,
independientes uno del otro, pero
donde de wma forma namativa,
se presenta cual fue el devenir ¥
crecimiento de la Umiversidad de
Cartagena en el desamollo de esa
ensefanza de esa especialidad.

Reconociendo lo: procesos que
como docente ha liderado, _nos
podria hablar de la experiencia
con el grupo de investigacion
“Salud de la mujer” y la revista
Ciencias Biomedicas?

AM: El grupo de investigacién
surge hace como un interss persenal
cuando era profesor del departamento
de Gmecologia v Obstemcia. El
grupo de investigacion fue creado
en el afno 2000, en una época en la
que tener grupos de mvestizacion no
estaba consolidado. En ese momento
con estudiantes de pregrado ¥
de posgrado, comenzamos a
hacer los pnmeros estudios, las
primeras evaluaciones de aspectos
epidemiologicos muy sencillos ¥
son las primeras publicaciones. M1
primera publicacion de investigacion
cientifica es del afo 1990, cuando
estaba  termmando loz  esmdios
de especialidad. Afos despues
el zupe e sigwo estucturando
hasta comvertirse en un grupo de
mvestigacion mas formmal con
semillero.

En 2005 participamos en la primerz
convocatoria de Colciencias, donde
logramos  salr categonzados
Ingresamos la categoria “C”
¥ nos mantuvimos ahi por wmos
anos. Acmualments estamos en
grupe a mivel “B7. Tenemos umas
lineaz de mvestizacion donde las
mas importantes son la de tiempo
de menopausia, que es a la cual
le hemos dedicado mas enfasis
en lo que va de los dltimos cinco
afios; hay una linea de embarazo
en adolescente en condiciones que
repercuten en el embarazo como la
adolescencia, tenemos la oftra linez
donde encajan las investigaciones
de anticoncepcion, dentro de esa
linea hemos sacado dos libros de

anticonceptivos, v la lmea mas
raciente Histona de la medicina en
Cartagena, que swgio hace cuztro
anios. De esa lmea hace parte el
tltime libro “Gaceta Médica™.

En la linez tiempo de menopausia
tenemos un proyecto giande que
es el provecto de imvestigacion
CAVIMEC, Calidad de Vida en la
Menopausia y Etias Colombianas.
Con este proyecto hacemos
mvestigaciones con mujerss en
etapa de menopausia, donde hemos
estudiado desde las emias esta etapa
de la mwer En las afrodescendientes
por ejemplo, los sintomas mas
preponderantes son las  oleadas
de calor v los dolores mmsculo-
articulares. Las mujeres indigenas
por su parte presentan atrofia
vaginal que son todos los sintomas
vagmales, wastormos con  las
relaciones sexuales. De las nm_]eres
mestizas lo mas

son las oleadas de calor. Tenemos
mvestigaciones publicadas a mvel
mtemacional en revistas de primer
impacto, donde hemos sefialado esas
diferencias.

Con relacion a la revista, cuando
estaba en el Departamento de
ginecologia, decidieron trazladanme
para el Departamento de
Investigaciones. Cuando llegué me
di cuenta que una de las funcionss del
jefe de mnvestizaciones de la facultad
era dingir una revista clentifica. La
Facultad de Medicina llevabz mas
de cimce afios sin revista cientifica,
la revista antenior habia sido uma
revista hecha por los estudiantes y
dezde loz estudiantes y que habia
desaparecido, entonces me puse en
1a tarea de crear la revista de acuerdo
a los estandares mtemacionales,
de acuerdo a las recomendaciones
academicas.

Esmudiando, aprendiendo, revisando,
consultando, pude tener informacion
de como erz la estuctwacion que
debia tener un penodico cientifico.
Con el apovo de las directivas de
la miversidad se creo la revista
Ciencias  Biomédicas.  Salimos
como revista en el ano 2010,
mmediatamente como cumplimos
todos los paramefios entramos 2
la base de datos de IMBIOMED
desde el pnmer numero, despues
fuimos sometidos a evaluacion por
Colciencias y quedamos indexados

mvel “C”.

Hasta el momento queda claro el
aporte que hacer una investigacion
de rigor deja al conocimiento y a la
formacion de profesionale:, pero
diganos jcomeo le aporta a lo social
el grupo de investigacion?

AM - El laboratono del grupo de
mvestizacion es de las mujeres,
la commmudad. La mayona de los
estudios en menopausia estan hechas
de meres que van a la consulta.
Hacemeos visitas puerta a puerta paa

identificar las mujeres menopansicas,
laz cuales son sometfidas a las
diferentes escalas con las que
hacemos los estudios. Tenemos una
base de datos de mas de 4000 mujeres
de todz la costa Atlantica con las que
realizamos algunas actividades para
devolverles la mformacion. Tenemos
vineulos con diversas asociaciones
etmicas de la costa Canbe, sobre
todo de Cartagena, y con 2lla hemos
realizado actividades. publicaciones
en la prensa dando informacion sobie
mencpausia, tratando de desmitificar
los aspectos relacionados con ella.
La menopausia ha sido usada para
hablar peyorativamente de la muger
en una de sus etapas normales de la
vida. siendo esta una etapa que tiene
unas manifestaciones que no le dan a
todas las mujeres.

Hablemos de su especialidad,
spor qué trabajar la fertilizacion
asistida?

A M : Cuando termmaba ginecologia
descubri que habia un arez que tenia

Entonces hice un fellow sobre
mfertilidad v posteriorments me
centé en esa area del conocimiento
especializado de la ginecologia ¥
cree un proyvecto de vida quellame
Fertilizar.

Este programa cumple 25 afios, tiene
1234 embarazos, o sea tensmos un
promedic de casi dos embarazos
por semana, lo ecual e: bastante
grande v hemos sacado bastantes
retribuciones personales en cuanto a
satizfaccion mmensamente grandes.

Saber que com su conocimiento
ayuda también a construir el
proyecto de vida de otraz familias,
;como le aporta a usted lo
personal?

AM: En mucho, al crecimiento
personal es inmense, cada vez
que Smplezo COn UNa pargja con
problemas de fertilidad es un reto
nuevo, tratar de buscar las causas, el
tratamiento, conseguir el embarazo,
cudar el embarazo y que tenga su
hyjo. Cuando ya esa pareja tiens su
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un gran vacio de asistencia que era
1z infartilidad v me di cuentz que
£ra un terreno que en nuesto medio
habia sido mmy poco explorado v
que erz una gran necesidad La zente
lz especialidad ya tenia muy claro
cual era la prevalencia de este tipo
de problemas, va los mvestigadores
mternacionales habian marcade que
ese era una problematicza dentro
de la historia de la humanidad
que iba ser creciemte, pues habian
problemas de tipo médico, ambrental
v probablemente de tipo mutricional
que podian influsnciar en que la
mfertilidad creciera cada vez mas.

hijo, ¥a se finalizo un proceso, pero
en ese momento hay tes o cuatro
pargjas que estan comenzando
tambien su proceso.

Comeo hemos mantenide sismpre
unos lazos de commmicacion con la
mayoria de las personas que lograron
tener su hijo. termina siende muy
gratificante. Encontrar que en una
misma calle hayan cuatro nmos
fertilizados, que en un salon hayan
ocho v que ellos se idsntifiquen;
todo esto termma siendo muy
satisfactorio en lo persmnl ¥ es

un motive mas para persistir, para
sezur creciendo.



